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﴾ألَـَمْ نـَجْعَلِ الَأرْضَ مِهَادا  ﴿ (١)   
 

 

 

 

﴾...وَفِرْعَوْنَ ذِي الَأوْتََدِ ﴿ (٢)   
 

 

 

 

اقرأِ الآيةَ الكريـمةَ ثـُـمَّ اذكرْ الآيةَ التاليةَ في السورةِ نفسِها  
 بصوتٍ عالٍ.

 

 

 

﴾بِ طَ حَ  ـالْ  ةَ الَ مَّ  ـ...حَ ﴿ (٣)   
 

 

(٧النبأ:  ) ﴾والجبالَ أوتَدا  ﴿    
 

 

 

 

(١١الفجر:  ) ﴾الْبِلَادِ الذينَ طَغَوْا في ﴿    
 

 

 
(٥المسد:  ) ﴾في جِيدِهَا حَبْلٌ مِنْ مَسَدٍ ﴿    
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﴾فَصَلِ  لِرَبِ كَ وَانـْحَرْ ﴿ (٤)   

 

 

 

 

﴾كلاَّ إنَّ كِتَابَ الأبَْـرَارِ لَفِي عِلِ يِ يَ ﴿ (٥)   
 

 

 

 

﴾وكَأْسا  دِهَاقا  ﴿ (٦)   
(٥٣النبأ:  ) ﴾لا يَسْمَعُونَ فيها لَغْوا  ولا كِذَّاب  ﴿       

 

 

(٣الكوثر:  ) ﴾إنَّ شَانئَِكَ هو الأبَْـتـَرُ ﴿    
 

 

 

 

(٩١الـمطففي:  ) ﴾وما أَدْراَكَ في عِلِيُّونَ ﴿    
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نَا الـْمَاءَ صَب ا  ﴿ (٧)  ﴾ أَنََّّ صَبـَبـْ  

(٢٦عبس:  ) ﴾ثـُمَّ شَقَقْنَا الَأرْضَ شَق ا  ﴿       
 
 

 

 

 
(٩١الـمطففي:  ) ﴾وما أَدْراَكَ في عِلِيُّونَ ﴿  

﴾فإنَّ مَعَ الْعُسْرِ يُسْرا  ﴿ (٨)   
(٦الشرح:  ) ﴾را  إنَّ مع الْعُسْرِ يُسْ ﴿       

 

 

 

 

﴾لِإيلَافِ قُـرَيْشٍ ﴿ (٩)   
تَاءِ والصَّيْفِ مْ رحِْلَ إيلافِهِ ﴿      (٢قريش:  ) ﴾ةَ الشِ   
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﴾هُوَ قُـرْآنٌ مَـجِيدٌ بَلْ ﴿ (١٠)   

(٢٢البروج:  ) ﴾في لوحٍ محفوظٍ ﴿         
 
 

 

 

 

﴾فـَلْيـَنْظرُِ الِإنْسَانُ مِـمَّا خُلِقَ ﴿ (١١)   
(٦الطارق:  ) ﴾خُلِقَ مِنْ مَاءٍ دَافِقٍ ﴿         

 

 

 

 

﴾فـَلْيـَنْظرُِ الِإنْسَانُ إِلََ طَعَامِهِ ﴿ (٢١)   
نَا الـْمَاءَ صَب ا  ﴿        (٢٥عبس:  ) ﴾أنََّّ صَبـَبـْ  
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﴾وإِذَا الصُّحُفُ نُشِرَتْ ﴿ (٣١)   

(١١التكوير:  ) ﴾وإذا السَّمَاءُ كُشِطَتْ ﴿        
 

 

 

 

﴾يَـوْمَئِذٍ نََّعِمَةٌ وهٌ وَوُجُ ﴿ (١٤)   
(٩الغاشية:  ) ﴾لِسَعْيِهَا راَضِيَةٌ ﴿         

 

 

 

 

لَةُ القدرِ ﴿ (١٥)  ﴾وما أَدْراَكَ مَا ليَـْ  
(٣القدر: ) ﴾مِنْ ألَْفِ شَهْرٍ ليلةُ الْقَدْرِ خَيٌْْ ﴿        
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﴾وَمَا أَدْراَكَ مَا الـْحُطَمَةُ ﴿ (٦١)     
(٦الـهمزة:  ) ﴾دَةُ نَّرُ اِلله الـْمُوْقَ ﴿         

 

 

 

 

﴾وَمَا أَدْراَكَ مَا الْعَقَبَةُ ﴿ (١٧)   
(١٣البلد: ) ﴾فَكُّ رقَـَبَةٍ ﴿         

 

 

 

 

ينِ  وَمَا أَدْراَكَ ﴿ (١٨)  ﴾مَا يَـوْمُ الدِ   
١٨الانفطار:  ) ﴾ثـُمَّ مَا أَدْراَكَ ما يَـوْمُ الدينِ ﴿         
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لَةُ الْقَدْرِ خَيٌْْ مِنْ ألَْفِ شَهْرٍ ﴿ (١٩)   ﴾ليَـْ  
فِيهَا بِِِذْنِ ربَ ـِهم مِنْ كلِ  كةُ والرُّوحُ تنزَّل الـملائ﴿ 

(٤القدر:  ) ﴾أَمْرٍ   
 

 

 

 

﴾حتََّّ زرُْتـُمُ الْمَقَابِرَ ﴿ (٢٠)   
(٣التكاثر:  ) ﴾كلاَّ سَوْفَ تَـعْلَمُونَ ﴿  
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﴾يا أيها الِإنْسَانُ مَا غَرَّكَ بِرَبِ كَ الْكَرِيِ ﴿ (٢٢)   
(٧ر:  الانفطا) ﴾كَ لَ دَ عَ اك ف ـَوَّ سَ فَ  كَ قَ لَ الذي خَ ﴿        

 

 

 

﴾فأَنَْذَرْتُكُمْ نََّرا  تَـلَظَّى﴿ (٢٣)   
(١٥الليل:  ) ﴾ىقَ شْ الأَ  ها إلاَّ لاَ صْ لا يَ ﴿         

 

 

﴾مُطاَعٍ ثـَمَّ أَمِيٍ ﴿ (١٢)   
(٢٢:  التكوير) ﴾ونٍ نُ جْ ـمَ بِ  مْ كُ بُ حِ اوما صَ ﴿        

 
 

 

 

 

 



10 
 

  

﴾كَرِيٍ إِنَّهُ لَقَوْلُ رَسُولٍ  ﴿ (٥٢)   
(٠٢:  التكوير) ﴾يٍ كِ مَ  شِ رْ عَ ي الْ ذِ  دَ نْ عِ  ةٍ وَّ ي ق ـُذِ ﴿     

﴾وَإِذَا كَالُوهُمْ أَوْ وَزنَوُهُمْ يـُخْسِرُونَ ﴿ (٦٢)   
(٤:  فيطفالم) ﴾ونَ وثُ عُ ب ـْمَ  مْ هُ  ـنَّ لئك أَ أو  نُّ ظُ يَ  ألاَ ﴿        

 

﴾قَدْ أَفـْلَحَ مَنْ زكَّاهَا﴿ (٢٤)   
(١٠الشمس:  ) ﴾ااهَ سَّ دَ  نْ مَ  ابَ خَ  دْ وقَ ﴿         
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﴾...وَجِيءَ يَـوْمَئِذٍ بـِجَهَنَّمَ ﴿ (٢٨)   
(٤٢:  الفجر) ﴾ي ـاتِ يَ حَ  ـتُ لِ مْ دَّ ي قَ  ـنِ تَ ي ـْ لَ ياَ  ولُ قُ ي ـَ﴿        

 

 

 

﴾مَتَاعا  لَكُمْ وَلِأنَْـعَامِكُمْ ﴿ (٢٩)   
(٣٣:  عبس) ﴾ةُ اخ الصَّ  فإذا جاءتِ ﴿         

 

﴾وَهُوَ الْغَفُورُ الْوَدُودُ ﴿ (٧٢)   
(٥١:  البروج) ﴾يدُ جِ مَ شِ الْ رْ عَ و الْ ذُ ﴿         

 

 

 

 
َّ
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﴾كَيْفَ خُلِقَتْ بِلِ  أَفَلاَ يَـنْظرُُونَ إِلََ الإِ ﴿ (١٣)   
(٨١:  الغاشية) ﴾تْ عَ فِ رُ  فَ يْ كَ   اءِ مَ وإلَ السَّ ﴿         

 

 

 

 

﴾ وَحَدَائِقَ غُلْبا  ﴿ (٢٣)   

(١٣:  عبس) ﴾ب   وفاكهة  وأَ ﴿         
 

﴾فـَعَّالٌ لـِمَا يرُيِدُ ﴿ (٣٠)   
:  بروجال) ﴾ودِ نُ جُ  ـالْ  يثُ دِ حَ   كَ تََ هل أَ ﴿       

٧١)  
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ينَ وَمَا أمُِرُوا إلاَّ ليِـَعْبُدُوا اَلله ﴿ (٤٣)  ﴾...  حُنـَفَاءَ  مُـخْلِصِيَ لَهُ الدِ   
 في نَّرِ  يَ كِ رِ شْ ـمُ الكتابِ وال إنَّ الذينَ كفروا مِنْ أهلِ ﴿

(٦:البينة) ﴾ةِ يَّ برَِ الْ  رُّ شَ  مْ فيها أولئك هُ  ينَ دِ الِ خَ  مَ جهنَّ   

 

 

 

﴾فـَلْيـَعْبُدُوا رَبَّ هَذَا الْبـَيْتِ ﴿ (٥٣)   
(٤قريش:  ) ﴾فٍ وْ خَ  نْ مِ  مْ هُ ن ـَوآمَ  وعٍ جُ  نْ مِ  مْ هُ مَ عَ طْ الذي أَ ﴿    

 

﴾تنَِا هُمْ أَصْحَابُ الْمَشْأَمَةِ نَ كَفَرُوا بِِياَ وَالَّذِي﴿ (٣٣)   
(٠٢: البلد) ﴾ةٌ دَ صَ ؤْ مُ  رٌ نََّ  مْ هِ يْ لَ عَ ﴿         
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﴾ما أَغْنـَى عَنْهُ مَالهُُ وَمَا كَسَبَ ﴿ (٧٣)   
(٣:  اللهب) ﴾بٍ هَ  ـلَ  اتَ ذَ  را  ى نََّ لَ صْ يَ سَ ﴿        

 

 

 

 

﴾إنَّ هذا لَفِي الصُّحُفِ الُأوْلََ ﴿ (٨٣)   
: الأعلى) ﴾ىسَ و ومُ  اهيمَ إبر  فِ حُ صُ ﴿       

٩١)  
 

﴾الزَّبَنيَِةَ فـَلْيَدعُْ نََّدِيـَهُ * سَنَدْعُو ﴿ (٣٦)   
(٩١:  علقال) ﴾بْ تَِ اقْ دْ وَ جُ اسْ وَ  هُ عْ طِ لا تُ كلاَّ ﴿         

 

 

 

 



15 
 

  

﴾الَّذِينَ هُمْ يُـرَاعُونَ ﴿ (٠٤)   
(٧:  ونالماع ) ﴾ونَ اعُ مَ الْ  ونَ عُ ن ـَمْ  ـويَ ﴿         

 

﴾وَرأَيَْتَ النَّاسَ يَدْخُلُونَ في دِينِ اِلله أَفـْوَاجا  ﴿ (٣٩)   
    ﴾اب  وَّ إنه كان ت ـَ هُ غْفِرْ ت ـَاسْ وَ  كَ دِ مْ ـحَ حْ بِ ب ِ سَ فَ ﴿       

(٣:  النصر)  
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﴾عِبَادِيفاَدْخُلِي فِـي ﴿ (٤٢)   
(٣٠الفجر:  ) ﴾ي ـتِ نَّ ي جَ لِ خُ ادْ وَ ﴿         

 
 

 

 

﴾مَدُ اللهُ الصَّ ﴿ (٤٣)   
(٣: الإخلاص) ﴾دْ لَ وْ ي ـُ مْ  ـلَ وَ  دْ لِ يَ  مْ  ـلَ ﴿        

 

 

﴾قُلْ أَعُوذُ بِرَبِ  النَّاسِ ﴿ (١٤)   
(٢الناس:  ) ﴾الناسِ  كِ لِ مَ ﴿         
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﴾ا عَبَدْتـُمْ ولاَ أَنََّ عَابِدٌ مَ ﴿ (٥٤)   
(٥:  الكافرون) ﴾دُ بُ عْ أَ ون ما دُ ابِ أنتم عَ ولا ﴿         

 

 

 

 

﴾لـَمْ يلَِدْ وَلـَمْ يوُلَدُ ﴿ (٤٦)   
(٤:  الإخلاص) ﴾أحدٌ  وا  فُ ولـمْ يكنْ لـهُ كُ ﴿         

 

 

﴾لـَـتـَـرَوُنَّ الـْجَحِيمَ ﴿ (٤٤)   
(٧التكاثر:  ) ﴾يِ قِ يَ الْ  يَْ ا عَ هَ  ـنَّ وُ تََ ثـُم لَ ﴿         
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﴾فَمَنْ يَـعْمَلْ مِثـْقَالَ ذَرَّةٍ خَيْْا  يَـرَهُ ﴿ (٨٤)   
(٨:  الزلزلة) ﴾هُ رَ ي ـَ ا  ر  شَ  ةٍ رَّ ذَ  الَ قَ ث ـْمِ  لْ مَ عْ ي ـَ نْ ومَ ﴿         

 

 

 

 

﴾يـَجِدْكَ يتَِيما  فَآوَىألَـَمْ ﴿ (٩٤)   
(٧الضحى:  ) ﴾ىدَ هَ ف ـَ الاا ضَ   كَ دَ جَ وَ وَ ﴿         

 

 

 

﴾ وأرسلَ عَلَيْهِمْ طَيْْا  أَبَبيِلَ ﴿ (٤٧)   
(٤:  يلالف) ﴾يلٍ ج ِ سَ  نْ مِ  ةٍ ارَ جَ حِ  ـبِ  مْ يهِ مِ رْ ت ـَ﴿         
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﴾إِنّـَهُمْ يَكِيدُونَ كَيْدا  ﴿ (٠٥)   
(٦١:  الطارق) ﴾دا  يْ يدُ كَ كَ وأَ ﴿        
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